Informatii despre stagiul Erasmus in Compiegne, desfasuratla Universitatea de
Tehnologie din Compiégne in perioada 22.02 - 24.05.2013

de Stanoi Oana



Toate informatiile despre efectuarea stagiului, actele necesare si data limita de
completare/semnare ne-au fost comunicate de cdtre domnii profesori Dan Popescu si
Marius Marian.

Etapele parcurse pentru realizarea actelor au fost trimiterea acestora la
Universitatea din Compiegne (UTC), semnarea si retrimiterea lor in tard. Acestea au fost
necesare la Universitatea din Craiova, unde am primit, desemenea, contractul financiar
de acordare a bursei si fisa de atestare a datei de sosire/plecare de la UTC. Documentul
este foarte important, deoarece trebuie la intoarcerea in tara varianta in original (nu
scanata sau trimisa prin e-mail) a fisei cu datele de sosire/plecare de la UTC.
Deasemenea, este obligatorie existenta unei forme de asigurare de sanatate, si anume
carnetul European de sanatate, care este gratuit. Pentru obtinerea lui este nevoie de
urmatoarele acte: adeverinta de student, adeverinta de la Fisc care sa ateste ca nu
exista datorii, copie buletin , cerere tipizata. Dosarul cu aceste acte se depune la CAS
Dolj (depunere intre 10-12, luni-vineri), iar eliberarea se realizeaza in 10-15 zile
lucrdtoare. Tn perioada in care eu si colegii mei am solicitat carnetul European de
sanatate, se elibera un certificat provizoriu de inlocuire al acestuia, dar care are acelasi
rol. O alta varianta este asigurarea privata de sanatate, care costa in functie de perioada
pe care inchei contractul, si se poate face la orice companie de asigurari.

Eu le-am facut pe amandoua, iar in cazul in care doriti mai ieftin am inteles ca puteti
apela la responsabilul cu burse Erasmus din cadrul Universitatii din Craiova.

Temele de proiect au fost propuse de catre profesorii de la Universitatea din
Compieégne, Tnainte de plecarea noastra. Odata ajunsi la Centrul de Cercetare din
cadrul Universitatii, unde am realizat proiectele, am cunoscut tutorii, de la care am
primit informatiile necesare desfasurarii stagiului si documentatia de care aveam
nevoie, in functie de proiectul fiecaruia. Deasemenea, am cautat multe informatii pe
internet, pentru a ne familiariza cu ceea ce era nou. Pe parcursul stagiului tutorii ne-au
urmarit evolutia si ne-au indrumat cand am intampinat dificultati in realizarea sarcinilor.
Documentatia este in limba engleza, cu profesorii de acolo am vorbit tot in engleza, dar
consider ca o mai buna cunoastere a limbii franceze ar fi fost un plus. Programul de
lucru era de la ora 9:00 la 18:00 cu doua ore pauza de la 12:00 la 14:00.

n ceea ce priveste banii, suma alocat3 pentru studentii Erasmus a fost de 500
euro/luna, suma care a fost primitd integral inainte de plecarea din tara (mai putin 50 de
euro, care vor fi primti la Tntoarcere). Pentru acestia este nevoie de un cont in euro, iar
noi am facut carduri la Banca Transilvania, pe care le-am putut folosi la bancomatele din
Franta fara comisioane foarte mari. La intoarcerea in tara am aflat ca intre timp s-a
majorat bursa, si ni s-au mai acordat cate 95 euro pentru fiecare luna petrecuta acolo.



Pe langa acesti bani, am primit in continuare bursa de studii de 280 Ron/Iuna, si un
supliment de 50 euro/luna din partea Facultatii ACE.

Pentru a ajunge in Franta am ales calatoria cu avionul, am achizitionat biletele cu
douad luni Tnainte de plecare. Deasemenea, daca se poate, sa luati bilete dus-intors si de
la o companie low-cost, precum Wizz Air. Data de intoarcere ar trebui sa fie in aceeasi zi
cu cea de plecare, doar ca luna diferd, pentru a indeplini conditia de realizare intregrala
a programului de plasament/cursuri (in cazul in care durata, in acte, de realizare a
studiilor/proiectului este mai mica decat cea prevazuta in acordul de invatamant sau
acordul de plasament, Universitatea va poate cere restituirea banilor de bursa).

Transportul (cu autobuzul) in Compiégne este gratuit pentru toatad lumea, un
lucru foarte bun, iar pentru o vizita in Paris , care se afla la 80 km, cheltuielile au fost
urmatoarele: 11 euro biletul de tren cu reducere pentru persoanele sub 26 de ani
(biletul intreg este 14 euro) si 1,7 euro un tichet de metrou pentru o calatorie. Pentru
week-end exista anumite reduceri la tichetele de metrou, si anume 7,10 euro si va
puteti plimba toata ziua in zonele 1-5, si 3,5 euro pentru zonele 1-3. Atat biletele de tren
cat si biletele de metrou se achizitioneaza foarte simplu de la tonomatele din gara,
respective statiile de metrou. Tn Paris v3 puteti descurca destul de bine, dacd cereti la
informatii o harta a Parisului, ce contine traseele pentru toate mijloacele de transport in
comun. Pentru a vedea mersul trenurilor puteti vizita site-ul www.sncf.fr .

Cazarea nu este asigurata de facultate, dar am fost sfatuiti de catre profesorii
nostrii sa alegem caminele studentesti, datorita pretului ceva mai mic, internetul fiind
inclus in pret ( 275 euro/luna).

Caminul in care am fost cazati, si anume Residence Roberval, a fost renovat in urma cu
un an, iar conditiile sunt pe masura. Camerele sunt pentru o singura persoana, au baie,
frigider si mobilier nou, bucatariile sunt comune si moderne, iar viata in campus este
linistita.

Pentru a va caza acolo accesati www.crous.fr, intrati la “longement etudiant” si
urmati pasii pentru a afla adresa de mail prin intermediul careia trebuie sa va rezervati
camera in functie de orasul in care veti pleca. Este foarte important sa va interesati de
cazarea la CROUS, imediat ce ati obtinut bursa, deoarece pot ramane fara locuri. Daca
se intampla sa nu gasiti cazare la CROUS, puteti lua legatura cu romanii de acolo pentru
a va ajuta si a va cauta cazare, deoarece ar fi bine sa vada cineva apartamentul ihainte
ca voi sa ajungeti. Deasemenea sa fiti atenti ca internetul sa fie inclus in pretul de
cazare, altfel este destul de costisitor.

Indiferent unde sunteti cazati puteti face un dosar pe care sa il depundeti la CAF
(Caisse d’allocations familiales ) pentru a primii o parte din banii pe care 1i dati la cazare.
Va vor cere o serie de documente si nu o sa primiti pentru toate cele trei luni, decat
pentru lunile 2 si 3.


http://www.crous.fr/

Cumparaturile se pot face din supermarket-uri (Simply, Intermarche, Carrefour),
unde se gasesc diverse oferte, preturile sunt apropiate de cele din Romania, uneori chiar
mai accesibile. Universitatea are cantina si meniuri pentru studenti la pretul de 3,1 euro,
in care sunt incluse un fel de mancare si un desert, masa de pranz servindu-se intre 12 si
14, atat in oras cat si la facultate.

Compiegne este un oras mic si linistit, Tn care se pot vizita Palatul din
Compiegne, Muzeul Figurinelor, Le Chateau de Pierrefonds( este un autobuz care pleaca
de la gara din Compiégne si costa 2 euro biletul pana acolo, orarul este trecut in statie),
iar ca obiective turistice Tn Paris, din punctul meu de vedere orice straduta, orice cladire
merita vazute, intregul oras este impresionant. De urcat in Turnul Eiffel, apoi la
Trocadero, locul de unde se admira turnul cel mai bine. Sa vizitati macar o parte din
exponatele muzeului Luvru (Venus din Milo, Codul lui Hammurabi, Gioconda, etc). Va
puteti odihni si savura o cafea la celebrele localuri cu mesele scoase afara si orientate
spre strazi. li puteti vedea mormantul imparatului Napoleon in Domul Invalizilor, foarte
aproape de Champs Elysees si dupa ce traversati podul Alexandru al lll-lea.
Deasemenea, Sacre Coeur si catedrala Notre Dame, care este o constructie considerata
printre cele mai intunecate dintre catedralele gotice

Ca si concluzie personald, Bursa Erasmus este fara indoiala una din cele mai
productive experiente pe care le poate dobandi un student. Motivele sunt pe cat de
numeroase, pe atat de convingatoare: posibilitatea invatarii / aprofundarii unei limbi de
circulatie internationald, necesara experientelor ulterioare. Integrarea intr-un mediu
social , strdin, si experienta deosebita de a actiona, decide, si trai pe cont propriu.

Am intalnit oameni noi, interesanti, mi-am facut prieteni, am calatorit si am
Tnceput sa cunosc oamenii si cultura franceza, si am ramas cu amintiri frumoase.

Recomand Erasmus deoarece a avut o influenta pozitiva asupra mea, atat pe
plan profesional si cat si personal.






